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Madame, Monsieur,
Chers concitoyens,

En cette fin d’année 2023, on a le sentiment que le monde s’enfonce davan-
tage encore dans le chaos: la guerre en Ukraine n’en finit pas, une nouvelle
guerre atroce fait rage au Proche-Orient, I'urgence climatique semble
patiner; aprés les années Covid et la crise énergétique, on pouvait esperer
unretour ala normale; malheureusement, la folie des hommes est toujours
bien présente et elle doit étre combattue avec détermination et sans faib-
lesse, car nous devons continuer & espérer un monde meilleur, plus juste et
surtout plus apaiseé.

A Frameries, cette période est propice & unretour des festivités, en lien
avec nos partenaires: marché de Noél, concert organise par le Rotary
etlaMaisondelaleunesse et de la Solidarité, feu d’artifice surla Grand
Place, Happy Jogg Run le 29 décembre entre Frameries et Colfontaine, tant
d'occasions de se retrouver dans la convivialité et la bonne humeur qui
caractérisent si bien I'esprit de «<Bosquétian.

Atravers notre Commune, de nombreux chantiers importants sont en cours
ou envoie de finalisation: la rue Alfred Defuisseaux & Frameries, la rue du
Grenadier & Eugies, larénovation compléte des infrastructures du club de
football RSB notamment; je ne saurais trop remercier les riverains pour leur
patience et leur compréhension face a des travaux lourds et ces chantiers
quis’étalent sur plusieurs mois; c’est un passage obligé, mais les résultats
seront ala hauteur de nos attentes, la rénovation du cadre de vie étant
depuis des décennies une priorité absolue du College communal.

Dans ces pages, vous trouverez également de nouvelles informations

sur deux engagements qui nous tiennent particulierement & coeur: notre
Masterplan «Transition écologique, énergétique et climatique» quise
décline des maintenant en une panoplie d'actions concretes que nous
nous invitons & partager, ainsi que la préservation de la biodiversité, a
travers, notamment, la création d’un tout nouveau parc urbain sur le site de
'Agrappe.

Je vous souhaite une bonne lecture de ce dernier magazine communal de
2023, ainsi que d’excellentes fétes de fin d’'année, & Frameries ou qilleurs.

Jean-Marc DUPONT

Bourgmestre



Lors des élections,

les citoyens élisent les
Conseillers communaux.
Le Bourgmestre et les
Echevins sont désignés
parmiles Conseillers élus.

Le Collége communal
(Echevins et Bourgmestre)
représente I'exécutif et
prend les décisions

de gestion courante

pour la Commune.

Le Conseil communal
(Echevins, Bourgmestre
et Conseillers) est ce
quis’apparente Gune
assemblée législative
deI'entité.

Dans cette rubrique,
nous vous proposons de
retrouver quelques-unes
des décisions importantes
prises parle Conseil
communal, expliquées
par les techniciens de
I’'administration.

Pour suivre en direct
les débats, rendez-vous a

I’'Hotel de Ville chaque mois

@a19h30.

Prochaines

séances
Le lundi
» 18 décembre

Les échos du
Conseil communal

Les décisions du dernier trimestre

Septembre 2023

La Coordination ATL a pour objectif de développer I'offre d’accueil temps libre sur
le territoire de la Commune afin de répondre aux besoins des familles, de dévelop-
perlaqualité de I'accueil et de construire une politique cohérente et globale dans
ce secteur.Dans ce cadre, le plan d’actions annuel est un des outils proposés par le
Décret ATL & la Coordinatrice ATL et & la CCA [Commission Communale de I'Accueil)
pour atteindre cet objectif ambitieux. Il doit se concevoir en lien étroit avec I'état
deslieux, 'analyse des besoins et le programme CLE qui se font au préalable.

Le plan d’actions annuel 2023-2024 a été présenté et approuve en Commission
communale de I'’Accueil en date du 27 juin 2023.La suite des démarches est de faire
approuver le plan d’actions par le Colleége et Conseil communal. Il sera ensuite
transmis & la Commission d’agrément ATL de 'ONE.

En date du 26 juin 2023, le Conseil communal a approuveé la convention d’accom-
pagnement par la Fondation rurale de Wallonie dans le cadre de la réalisation
d’un nouveau PCDR. A cet effet, la Fondation rurale de Wallonie propose un
service gratuit visant a créer un site web lié spécifique al’'opération développée
surla commune. Ce site est développé sur base d’une structure, une conception
graphique etun systéme de consultation et de navigation identiques & ce qui est
proposé a d'autres communes accompagneées. Ce service, gratuit, est régi par
convention.

Dans le cadre du Masterplan Transition Energétique, Ecologique et Climatique, la
commune de Frameries aintroduit un dossier de candidature & I'appel & projets
POLLEC2022 comportant 6 actions principales + 2 actions back-up aréaliser d'ici la
fin 2024. La candidature de la commune a été validée enjuin 2023, avec notification
officielle le 11ao(t 2023, et il convient désormais de mettre en ceuvre les actions
proposées. Le réglement présenté ici permet de définir les conditions d’octroi d’'une
prime pour le financement complémentaire d’un auditlogement dans le cadre
des primes octroyées par la Région Wallonne pourlarénovation énergétique
deslogements ainsi qu’une prime pour le financement de I’'achat d’un enginde
déplacement de mobilité active et de moyens de sécurisation adaptés.

Octobre 2023

- Enavril 2021, le Gouvernement Wallon alancé un appel & projets destiné a la créa-

tion d’espaces verts en milieu urbanisé dans le contexte d’adaptation & la crise
climatique «Parcs en milieu urbain». Suite & cet appel a projets, le College commu-
naldu 8juillet 2021 a décidé de poser candidature en proposant de développer
un parc sur le site de 'Agrappe. Par son arrété ministériel du 24 novembre 2021, le
Gouvernement Wallon a approuvé les lauréats de I'appel a projets.

Le conseil a décidé d'approuver le cahier des charges N°2023/045 et le montant
estimé du marché “Travaux d'aménagement d’un parc urbain situé entre les rues
Alfred Defuisseaux et de la Maladrie dans le cadre de I'appel & projets du SPW
«Parcs en Milieu Urbain».”, établi par 'auteur de projet, ARCEA, Chaussée de Binche,
30 17000 MONS. Les conditions sont fixées comme prévu au cahier des charges
etparlesregles générales d’exécution des marchés publics. Le montant estimé
s'éléve 0 816.604,26 € HTVA ou 988.091,15 € TVAC

Le conseil a décidé de passerle marché par la procédure ouverte, financer cette
dépense par le créditinscrit au budget extraordinaire de I'exercice 2023, article
76600/721-54 [n° de projet 20230003).



Le College communal

Attributions et permanences

Bourgmestre
Jean-Marc DUPONT

Attributions : Police — Lutte contre les incivilités — Sécurité — Administration générale - Personnel —
Communication — Finances — Développement économique et commercial

Permanences sur rendez-vous en contactant le Secrétariat de la Direction 065/6112 85.

Premiére échevine
Echevinat des Familles
Florence van HOUT

Attributions : Enseignement - Accueil extra-scolaire - Etat Civil — Population - Médiation — Partenariat
local de prévention et de sécurité

Permanences le lundi de 16h00 &18h00 sur rendez-vous en contactant
le Secrétariat de la Direction 065/6112 85.

Deuxiéme échevin
Echevinat du développement territorial et de la mobilité
Didier DRAUX

Attributions : Aménagement du territoire (ZACC]) - Logement — Mobilité - Urbanisme — Patrimoine —
Développement rural — Agriculture

Permanences sur rendez-vous en contactant le Secrétariat de la Direction 065/6112 85.

Troisiéme échevin
Echevinat du Cadre de vie, des associations et de la participation citoyenne

Arnaud MALOU

Attributions : Sports — Travaux - Environnement - Propreté publique - Cimetiéres — Rénovation urbaine —
Fétes - Vie associative — Quartiers — Participation citoyenne

Permanences le mardide 11h00 & 12h00.
Surrendez-vous en contactant le Secrétariat de la Direction 065/6112 85.

Quatriéme échevine
Echevinat de I’épanouissement personnel et de I’égalité

Isabelle URBAIN

Attributions : Culture - Académie — Education permanente - Lecture publique - Groupements patriotiques
—Egalité des chances

Pour toute prise de contact: 065/6112 85 ou e-mail : isa.urbain@skynet.be

Cinquiéme échevine
Echevinat duliensocial etintergénérationnel
Barbara CROMBEZ CACI

Attributions : Plan de Cohésion Sociale — Prévention — Emploi — Temps libre - Bien-&tre animal — Mémoire

Permanences: sur rendez-vous
via e-mail: barbara.crombez@skynet.be
ou GSM 0497/54 3229

Président du Centre Public d’Action Sociale - Echevinat des affaires sociales et de la transition
écologique
Julien DONFUT

Attributions : Centre Public d’Action Sociale — Transition écologique — Energie — Climat

Permanences sur rendez-vous en contactantle 065/39 79 07

Centre Public d’Action Sociale de Frameries [CPAS)
Rue du Chapitre, 1
7080 Frameries
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Marché de Noél

& ’Atrium (L’Epicentre, 4 Pavés), organisé par le GPCA
in065/78 07 71
décembre de 17h00 a 22h30
décembre de 10h00 a 22h30
décembre de 10h00 a 19h00

Distribution de cougnolles
parle Pére Noél

& I’Atrium (UEpicentre, 4 Pavés)
décembre de 14h30 a 18h30
décembre de 16h00 a17h30

Concertde Noél

al'Eglise Sainte-Waudru
décembre a16h00
Optique Simonet 065/6114 14

Spectacle et feu d’artifice

DESCENTE EN CORTEGE DU PERE NOEL ET SES AMIS
de I’Atrium vers la Grand’place

SPECTACLE DE FEU sur le parvis de I’Hotel de Ville
GRAND FEU D’ARTIFICE ET SHOW LASER MUSICAL
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RUE JOSEPH DUFRANE 12
7080 FRAMERIES

065 8850 48
info@century2lavantage.be
IP1507.699 et 509.776

POUR PLUS D'INFORMATIONS, CONTACTEZ NOUS AU 065 88 50 48

CHAQUE AGENCE EST JURIDIQUEMENT ET FINANCIEREMENT INDEPENDANTE.




Temps Libre

Retour sur les activités d’automne

Les Seniors en féte

Le samedi 14 octobre 2023, une journée
spéciale a été organisée pour les ainés.
Cette féte, toujours aussi convoitée par nos
Seniors, leur a offert un moment précieux
durantlequel, la compagnie LezArts a
proposeé un spectacle captivant autour du
theme Cabaret. Cet aprés-midi festif a créé
un espace chaleureux et divertissant ot les
Seniors ont pu se retrouver, échanger des
souvenirs, chanter et méme danser ; en bref,
profiter d’'une journée mémorable quileur
était enticrement dédiée.

Merci a tous les participants ainsi qu'd tous
les bénévoles et les commergants ayant
contribué au bon déroulement de cette
festiviteé.



Amiens

La journée amiénoise du vendredi10 novembre
débuta avec la visite de la cathédrale Notre-
Dame durant laquelle des guides passionnants et
passionnés ont livré les secrets les mieux gardés de
cet édifice spectaculaire.

Apres cet épisode culturel hors du temps, quoi

de mieux que de se retrouver autour d’'une bonne
table? Les participants ont pu se délecter d’un
véritable festin de saveurs régionales dans un
restaurant situé sur les bords de Somme. Ce lieu, par
son décor moderne et chaleureux, s'est transformé
en toile de fond parfaite pour des conversations
animées et des rires partageés.

Cléturant 'apres-midi avec un temps libre, c’est dans
le dédale des ruelles pavées que le groupe a pu
découvrirles charmes cachés et la splendeur de la
ville d’Amiens. La beauté de l'architecture, la gastro-
nomie et la bonne humeur framerisoise ont fait de
cette excursion une agréable aventure.

Ciné Pour Tous

Chaque troisitme mardi du mois, une séance
unique est organisée au Cinéma Plaza Art de
Mons. Avant la projection, un synopsis et une
contextualisation de I'oeuvre vous sont présentés
Al'issue du film, place au moment convivial et &
la discussion autour du verre de 'amitié. Certains
préfereront occuper ce petit temps libre en ville
et profiter ainsi des festivités, des nombreuses
boutiques et tavernes montoises.

Que vous préfériez vous déplacer en groupe a
bord du bus communal ou venir par vos propres
moyens, c'est un rendez-vous cinéphile & ne pas
rater, ouvert a tous les citoyens de Frameries
partir de 65 ans.

N’hésitez pas & vous renseigner sur la program-
mation aupres du Service Relations extérieures/
Evénements (065/611211 — seniors@frameries.be)

UoNPISIUIWPY - £Z/$20Z 1OAIH ZUDVINS



Groupements
patriotiques

Commémorations
de I’Armistice

Dans le cadre des commémorations de 'Armistice,
des cérémonies ont été célébrées le samedill no-
vembre 2023 dans toutes les anciennes communes de
I'entité avec un office cecuménique & I'Eglise Sainte
Waudru de Frameries, des dépodts de fleurs et presta-
tions de clairons.

L'Echevine rappelle que suite aux conflits qui se
développent actuellement aux portes de I'Europe, il
est d'autant plus important de soutenir le devoir de
meémoire afin de maintenir la paix.

Merci aux nombreux participants et notamment aux
enfants présents qui contribueront a perpétuer le
devoir de mémoire!




Tél. 065 66 56 49
Rue des Alliés,77 FRAMERIES
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ey Maison communale
i de Prévention

Connaissez-vous I’école des devoirs
de I’ASBL “L’Enfant-Phare”?

LAdministration communale, au travers son plan de cohésion sociale,
soutient les partenaires actifs sur son territoire. Dans ce contexte, si
vos enfants rencontrent des difficultés scolaires, nous vous invitons

& prendre contact avec 'asbl Enfant-Phare qui propose une aide et
un encadrement aux devoirs pour les enfants jusque 12 ans les lundis,
mardis, mercredis et jeudis & partir de 15h30.

- Surl'implantation de Frameries, 'Ecole des devoirs se situe dans
les batiments de la maison de la citoyenneté Belle-Vue.

- Surl'implantation de La Bouverie, 'Ecole des devoirs se fait dans
les batiments de I'école de la Libération.

Eco\e(deﬁlta L‘\b(_arat'\on ‘
rue dela Libération, 6.5
7080 La Bouverie |

FRAMERIES o L
LA BOUVERIE -~ Ol en 1

1 Maison de la Citoyenneté

| Clos des Bouvreuils, 22
| 7080 Frameries
|

Ecole de la Victoire
Rue de la Victoire, 10
7080 Frameries

: o 065/76 59 77 - 0483 64 16 53
EcoLE DES DEVOIRS 2\ savoirenherbe@enfant-phare.be
Lunbi, MARDI, MERCREDI & JEUDI YAl e

AcTiviTES LES MERCREDIS
STAGES PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES
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Des quartiers

Vie de quarter

MONS e FRAMERIES e COLFONTAINE
- ASBL -

Connaissez-vous la Régie des Quartiers

de Frameries?

La Régie des Quartiers de Frameries
remplit deux missions distinctes et
complémentaires: dynamiser la vie
de quartier et encourager 'insertion
socio-professionnelle des personnes
éloignées de I'emploi.

En effet, si vous avez plus de 18 ans,
habitez dans I'entité de Frameries et que
vous étes A la recherche d’'un emploi,
votre Régie des Quartiers vous propose
un coup de pouce en vous offrant une
formation directement sur le terrain
dans les secteurs des espaces verts
(élagage, tonte, plantations diverses,
aménagement de potagers, etc.) et du
batiment (magonnerie, peinture, plafon-
nage, menuiserie, pavage, carrelage,
etc.) mais aussi lapprentissage de
laménagement d'espaces de convivia-
lité (place, mobilier urbain, etc.).

De plus, la formation met en place des
ateliers d'insertion, une aide administra-
tive et un suiviindividuel, rédaction de
CV ourecherche d'emploi, des activités
culturelles et visites d'entreprises, mais
aussi des ateliers de développement
personnel et des cours de remédiation
en mathématiques, francais et infforma-
tique.

Une formation trés compléte convention-
née par le Forem (aide sur les frais de
déplacement et pour les frais de créche
ou de garderie et une indemnité jusqu'a
280€ bruts par mois [2€ /heure)

D'autre part, la présence de la Régie des
Quartiers permet aussi de favoriser le
développement de chacun en dynami-
sant la vie de quartier en améliorant la
cohésion sociale entre les habitants.

Nos actions sont multiples et variées:

Mettre en place des ateliers pour
favoriser les échanges de savoir et de
savoir-faire [ateliers culinaire, floral,
scrapbooking, tricot, brico-récup,
produits naturels, zéro déchet, etc.)

Contribuer & un cadre de vie plus
agréable (installation de boites a livres,
de mobilier urbain...)

Venez aussi participer aux actions
citoyennes sur votre quartier : investisse-
ment dans le potager communautaire,
implication dans un comité de quartier
(organisation de fétes de quartier, de
brocantes...)

Envie d’en savoir plus sur notre
service ou devenir un acteur a part
entiére?

N’hésitez pas & contacter

Mme Florence GODRY,
médiatrice sociale

Clos desTilleuls, 14

7080 La Bouverie

Tél. 065/67 73 83 — 0475/76 80 09
E-mail : msframeries@rdgmfc.be

Toutes les informations sur les régies se
trouvent également sur notre site: Www.
regiedesquartiers-mons-frameries-col-
fontaine.be

UoNUSARId - +2/£20Z 19AIH ZIDVINS



Comment reconnaitre des messages suspects ?

Les tentatives de fraude en ligne sontde

plus en plus difficiles & repérer. Les conseils
suivants de SafeOnWeb peuvent vous aider &
démasquer les messages suspects:

Est-ce inattendu?

Vous recevez sans raison un message de ce
correspondant; vous navez rien achete, vous
n‘avez plus eu de contacts depuis longtemps,
etc. C'est une raison valable pour étre vigilant
et vérifier l'authenticité du message.

Est-ce urgent?

Gardez votre sang-froid ; avez-vous réelle-
ment regu une premiére sommation de payer?
Connaissez-vous vraiment ce prétendu «ami
en difficulté»?

Connaissez-vous lI'expéditeur?

Contrélez 'adresse e-mail, vérifiez si elle
contient des fautes d'orthographe. Mais
attention, une adresse e-mail Iégitime n'offre
toujours pas de garanties quant & la véracité
de I'e-mail.

La question qui vous est posée vous
semble-t-elle étrange?

Une instance officielle ne vous demandera
jamais de transmettre par e-mail, SMS ou télé-
phone votre mot de passe, vos coordonnées
bancaires ou vos données personnelles.

Ou meéne le lien surlequel on vous incite
acliquer?

Placez votre curseur sur le lien sans cliquer.

Le nom de domaine, c'est-a-dire le mot qui
précede .be, .com, ey, .org etla premiére
barre oblique «/», correspond-il réellement au
nom de l'organisation ?

Est-ce que I'e-mail s’‘adresse a
vous personnellement?

Il vaut mieux se méfier des messages dont
le titre général est vague ou dont le titre est
votre adresse e-mail.

Le message contient-il beaucoup
de fautes d’'orthographe ou de
grammaire?

Méme si les cybercriminels malins s'efforcent
d'utiliser un langage correct, des fautes ou
'emploi d’'une langue étrangére peuvent étre
le signe d’'un message suspect.

Le message se trouve-t-il dans votre
dossier Spam/Junk/Indésirables?

Si oui, soyez particulierement prudents. Vous
pouvez marquer vous-mémes un message
suspect comme « Spam » ou « Junk » ou « Indési-
rable » et avertir ainsi d'autres utilisateurs.

Est-ce que quelqu’un essaie
d’éveiller votre curiosité?

En recevant des messages comprenant un
lien dont le titre est <Regardez ce quej'ai lu sur
Vvous...» ou «Est-ce bien vous sur cette photo ?»,
il est naturel d'étre curieux. Mais ne tombez
surtout pas dans le panneau.

Vous avez des doutes ? Contactez les
autorités ou organisations compétentes
par les voies officielles. Si des personnes de
votre entourage immédiat vous demandent
en ligne de transférer de I'argent de toute
urgence, il est préférable de les appeler
avant par vidéoconférence.

Que faire si vous recevez un faux
message?

Vous avez été vigilant et avez reconnu qu'il
s'agissait d'un faux message. Pour limiter les
dommages causeés a d'autres personnes, Vous
pouvez prendre les mesures suivantes :

- Transférez le message
d suspect@safeonweb.be.

« Necliquez pas sur le lien. Cherchez le site
via un moteur de recherche.

- Netransférez pas le lien & vos contacts.

« Ne complétez certainement pas vos
données personnelles.

« Vous pouvez aussi 'envoyer & l'organisa-
tion concernée.

Plus d’informations :
www.safeonweb.be
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PATRIMOINE

Etude PERSONNALISEE & GRATUITE de tous vos projets
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ASSURANCES - PRETS - PLACEMENTS

P&V ARCES [Qond // DECVY DETA

Gérante
80, Rue Grande HORNLU
o U05/257.5¢€

Qi nfo@horus-patrimoine.com

VISITEZ NOTRE SITE WEB

||||||

LUNDl\ AU \/EN DREDI : 9HO00 - 12HO00 ; i _
APRES-MI| Dl : SUR RENDEZ-VOUS www.horus-patrimoine.com



Environnement, bien-étre animal

& propreté publique myem

Ruralité

Venez construire I'avenir
delacommune!

Entre le 18 janvier et le 1¥'février, cing réunions citoyennes se-
ront organisées dans les différents villages de l'entité. l'ob-
jectif? Vous présenter 'Opération de Développement Rural
(ODR] et recueillir vos avis et idées pour améliorer le cadre
de vie de votre commune. A terme, ces idées seront traduites
en projets inscrits dans un nouveau Programme Communal
de Développement Rural (PCDR). Bloquez déja les dates!

Ces cing séances d'information et de consultation s'appuie-
ront également sur les résultats du sondage réalisé en ligne
et viale bulletin communal entre fin septembre et début no-
vembre. Une synthése des résultats est accessible sur le tout
nouveau site dédié a 'ODR de Frameries: www.developpe-
mentruralframeries.info. N'hésitez pas & le consulter pour
en savoir plus sur 'opération et pour connaitre les dernieres
nouvelles relatives a I'élaboration du PCDR.

Premiéres pistes de réflexion évoquées:

« Accentuer la dynamique associative

- Développerlamobilité douce

- Embellir, entretenir et fleurir les villages

« Consolider I'identité framerisoise

- Augmenter le nombre de zones dédiées & la nature...

Ces propositions vous parlent?
Venez en discuter lors des réunions citoyennes:

NOIRCHAIN: jeudi 18 janvier 2024 a19h00
Ecole communale Calmette
(Place Calmette, 1 - 7080 Frameries)

EUGIES: mardi 23 janvier 2024 a19h00
Ecole communale du Centre
(Rue du Centre, 110 - 7080 Eugies)

SARS-LA-BRUYERE: jeudi 25 janvier 2024 &19h00
Ecole communale de Sars-la-Bruyére
(Rue des Ecoles, 43 A - 7080 Sars-la-Bruyére)

LA BOUVERIE: mardi 30 janvier 2024 a19h00
Ecole communale de La Libération
(Rue de la Libération, 65 - 7080 La Bouverie)

FRAMERIES: jeudi1février 2024 a19h00
Hotel de Ville
(Grand-Place, 1- 7080 Frameries)

Vous ne savez pas étre présent lors de ces
réunions, mais vous avez des idées ou des
projets pour votre commune ?

N’hésitez pas anous les transmettre en
répondant au sondage en ligne disponible
sur le site dédié aI’lODR de Frameries.

[=

Y- 'y,

Envie de vous impliquer
dans lavie de la commune
etdans son Opérationde
Développement Rural?

Rejoignez la Commission Locale de Développe-
ment Rural (CLDR] !

La CLDR est une commission d'avis qui a pour mis-
sion, dans un premier temps, d'aider & I'élaboration
du PCDR. Les membres participent & la réflexion
pour établir une stratégie etimaginer des projets

& mener a Frameries d'ici 2035. Cette commission
se réunit en moyenne quatre fois par an. Elle se doit
d'étre représentative de la population (villages,
classes d'age, milieux associatifs, centres d'inté-
rét...).

Pour plus d’informations sur les réunions citoyennes
de janvier prochain, ou sur la CLDR, vous pouvez
prendre contact avec le Service environnement
de 'Administration communale [065/6112 11 — envi-
ronnement@frameries.be] ou avec la Fondation
Rurale de Wallonie (069/87 10 90): MM. Florentin
VINCKE (fvincke@frw.be] et Robin PENAY [r.pe-
nay@frw.be).

A propos de la FRW

La Fondation Rurale de Wallonie ([FRW] accom-
pagne la commune de Frameries dans son Opéra-
tion de Développement Rural (ODR). Leur but est de
stimuler la participation citoyenne dans I'élabora-
tion et la mise en vie du Programme Communal de
Développement Rural (PCDR].

Constultez https://www.frw.be/odr.html pour
vous inspirer ou en savoir plus sur leurimplication.

Fondation Rurale
de Wallonie



Cadre de vie & biodiversité

Projet de réaménagement
dusite de I'’Agrappe:
parc urbain en devenir

Annonce fin 2021, la Commune a été retenue et s'est vue
accorder un subside de pres de 600.000€! Le projet suit
SON cours puisqu’une réunion citoyenne s'est déroulée en
avril dernier et qu’'une demande de permis d'urbanisme
a été introduite aupres des services de I'administration
wallonne.

Le calendrierimpose la réalisation du projet pour fin
2024, la concrétisation verra donc bientét le jour!

Propriétaire d’une cuve

a mazout, d’une cuve

a gazoud’une unité
d’épuration individuelle ?

Veillez aurespect de la législation en matiére de
permis d’environnement

Le permis d'environnement, selon le Décret du 1l mars
1999, est I'autorisation indispensable pour exploiter un
«établissement». Cuve & mazout, gaz, unité d'épuration
individuelle, friterie, boulangerie, boucherie... sont des
établissements soumis & cette législation.

Pour certains établissements dits de « classe 3 », une
simple déclaration est suffisante. Par exemple :

« Les cuves & mazout (capacité comprise
entre 3.000 litres et 24.999 litres) - Rubrique
63.12.09.03.01

« Les cuves a gaz (lorsque le volume total
des réservoirs est inférieur ou égal a
3.000 litres pour les réservoirs aériens et a
5.000 litres pour les réservoirs enterrés) -
Rubrique 63.12.07.01

¢ Les unités d’épuration individuelle
(capacité inférieure ou égale & 20
équivalent-habitant) — Rubrique 90.11

Concernés? N'attendez plus pour réaliser vos dé-
marches ! Pour cela, vous avez la possibilité d'introduire
votre demande en ligne ou en version papier. Pour

plus d’informations, nous vous invitons & vous rendre &
ladresse suivante : https://www.wallonie.be/fr/de-
marches/effectuer-une-declaration-denvironne-
ment-pour-un-etablissement-de-classe-3

Besoin d’aide?

N’hésitez pas a contacter ‘ y
le service Environnement d
al'adresse suivante -]

environnement@frameries.be
ou par téléphone au 065/611211.

Répondezausondage,

tentez de remporter
un bon de 50€*

adalias

* Valable dans une jardinerie labellisée
« Jardiner sans pesticides »

Scannez-moi !

Ou rendez-vous sur le lien suivant :

https://tinyurl.com/Sondageparticuliers
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Bien-étre animal

Dans quelle situation dois-je
déclarer mon chien a la commune?

Des nouveautés dans le Réglement Général de Police.

Depuis quelques semaines, le Reglement Général de Police a

été modifié et c'est dorénavant I'Article 111 qui reprend la liste des
races de chien a déclarer. Attention, les races english terrier et red
nose ont éteé ajoutées!

Si votre chien est issu de 'une des races suivantes ou d’un croise-
ment d’'une de ces races, alors il doit faire 'objet d’'une déclaration
aupres de la commune.

Pour réaliser cette déclaration, vous devez vous munir :

» d'une photocopie du carnet de santé de 'animal
« d'une photocopie du certificat d'identification de I'animal
- dela carte d'identité du propriétaire

Cette déclaration, entierement gratuite, est & réaliser directement
aupres de I'Administration communale de Frameries (Rue Ar-
chiméde, 1- 7080 Frameries) en vous présentant au service Environ-
nement (en acces libre ou sur rendez-vous en fonction des horaires
d'ouverture).

Akitanu

ll'\

o
|

Fila Brasileiro

American Stafford

Bullterrier Pitbull

L’hiver arrive, aidez les oiseaux
atrouverde I’eau durant les
périodes de gel

Vous voulez donner un petit coup de pouce aux oiseaux de
votre jardin maintenant que I'hiver approche ? C'est une ex-
cellente idée. Cependant, vous ne devez pas seulement leur
offrir de la nourriture supplémentaire comme des boules de
graisse. Il vous faut également vous assurer qu'ils aient assez
aboire.

Pour les oiseaux et les autres animaux, I'eau est tout aussi
importante en hiver qu'en été. Lorsqu'il ne neige pas, 'eau est
généralement difficile & trouver lors de la saison froide. Cela
peut causer des soucis & nos amis & plumes. Assurez-vous
donc de mettre un bol d'eau & I'extérieur de votre maison.
Mais une question demeure : comment 'empécher de geler?

Quelques méthodes:

« Lutilisation d’'un bol en plastique ou en caoutchouc. Ces
matériaux sont plus isolants que le métal. N'hésitez pas
A utiliser des surfaces plus larges et plus profondes qui
gelent également plus lentement.

- Placer le récipient dans un endroit ensoleillé. De cette
maniére aussi, 'eau des oiseaux reste liquide plus long-
temps durant I'hiver.

T

Rhodesian Ridgeback

Rottweller Dogue de Bordeaux

ST TN

English terrier Red nose




Transition climatique

Primes communales ala Mobilité
Active et Audit Logement, deux
nouveautés bien utiles pour vous
aider a changer de cap...

La transition climatique, c'est I'affaire de tous! Mais nous
sommes parfois freinés dans nos élans... « Comment faire? —
Qui peut maider ? — Je nai pas 'argent...». Consciente de ces
freins, la commune de Frameries fait un premier pas pour aider
ses citoyens en proposant deux primes communales, « Audit
Logement » et « Aide & la mobilité active » dans le cadre de
son Masterplan.

A Y
Convention des Maires
pour le Climat et 'Energie

poLec

Frameries

Audit Logement : vous souhaitez rénover votre logement et
vous avez fait la demande auprés de la Région Wallonne
pour bénéficier des Primes Habitation ? Si vous avez requ
votre promesse d'octroi pour le poste de I'Audit Logement,
vous pouvez demander la prime communale complémentaire
dans les 3 mois de la réception du courrier d'octroi (jusqu'au 31
décembre pour les courriers d'octroi regus entre le 1 juillet et
le 30 septembre 2023). Complétez le formulaire de demande
communal et transmettez-le avec les piéces justificatives.

Aide ala Mobilité Active : vous voudriez changer de mode de
déplacement pour privilégier les modes actifs (vélo électrique
ou non, pliable, cargo, tricycle/quadricycle) et/ou la micro-
mobilité (trottinette, gyroroue)? Complétez le formulaire de
demande communal et transmettez-le, avec les pieces justifi-
catives, dans les 3 mois de l'achat (jusqu'au 31 décembre pour
les achats effectués entre le 1 juillet et le 30 septembre 2023).

Vous pourrez trouver les formulaires et reglements aupres

du Guichet Energie de la Commune [accessible pendant les
heures d'ouverture) ou sur le site www.frameries.be, rubrique
Ma Commune/Administration/Energie/Primes [en bas de

page).

D'autres questions?
Contactez la coordination POLLEC & pollec@frameries.be ou
par téléphone au 065/6112 62.

Masterplan, la mayonnaise prend !

Souvenez-vous, en octobre 2022, nous avions lancé un appel aux
citoyens motivés pour participer au Masterplan Transition Energé-
tique, Ecologique et Climatique... En avril 2023 a eu lieu la premiére
réunion rassemblant toutes les personnes désireuses d'intégrer le
processus (+/- 25 citoyensl!] et nous avons pu mettre en place les
commissions «Citoyens», «Commerces & Entreprises» ainsi que I'As-
semblée Pléniére. Le Masterplan est maintenant sur les rails!

Au programme, de nouvelles actions & mettre en oeuvre (plan
bornes, achats groupés...], des idées citoyennes pour le futur [par-
tage d'énergie, synergies d'entreprises...] et surtout une motivation
sans faille!

Cet été, nous avons tous vu les conséguences des incendies, sé-
cheresses, inondations et canicules qui ont parsemé la planéte de
zones dévastées. Les phénomeénes ne sont pas nouveaux, mais les
scientifiques du monde entier s'accordent sur la nécessité d'une
action forte immédiate pour maintenir une planéte habitable.

Certes, nos gestes actuels n'‘auront peut-é&tre un effet visible que
dans une dizaine d'années et ce sont nos descendants qui en profi-
teront. Certes, nos voisins locaux et moins locaux agissent peut-étre
& contresens et nos efforts individuels paraissent inefficaces pour
contrebalancer 'inertie accumulée. Mais nous avons la possibilité

d'agir, d'essayer...

Il ne sagit pas d'étre parfaits dans nos actions, mais de commencer
par un bout et de tenir dans la durée. Vous avez besoin d’idées,
d'accompagnement? Envie de rejoindre le mouvement? Motivés
par la recherche de solutions pour lutter contre le changement cli-
matique ou au moins de l'atténuer? Contactez la coordinatrice POL-
LEC qui mettra & disposition des informations, des exemples de mise
en place pour vous aider & passer le cap ou encore des formulaires
de candidature pour les plus intéressés. N'hésitez pas non plus &
transmettre vos idées, vos réflexions si un sujet vous tient particulie-
rement & coeur... : pollec@frameries.be ou 065/6112 62.
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"SAFSB

BESOIN D'UNE AIDE

PERSONNALISEE
A DOMICILE ?

Aides familiaux

Aide a la vie quotidienne :
entretien, repas, lessive, courses...

Télévigilance
Le BIP qui sauve!

Dans mes murs ~
Service d'ergothérapie : VOTRE BIEN-ETRE

aménagement du domicile, conseils... ET VOTRE SECU RlTE,

NOTRE PRIORITE
Aides-ménagers sociaux

Exclusivement des travaux ménagers

Prét de matériel médical
Lit médicalisé, béquille, tribune...

Le SAFSB c'est aussi:
www.safsb.be ¢
SAFSB
CREAFORM
Je téléphone de 8h a 16h30 du lundi au vendredi ‘
’ SAFSB
@ 065.67.11.23 STRUCTURE

Rue Arthur Descamps 162 - 7340 Colfontaine

e
CENTRE QUALIFIANT
GENEVIEVE JONAS

Formation d’aides familiaux

En collaboration avec le C.P.A.S des entités de Boussu, Colfontaine, Dour,

i ; ) d& Wallonie ) X
Frameries, Hensies, Honnelles, Quaregnon, Quéry, Saint-Ghislain, Chiévres et Quiévrain. ‘ Avec le soutien financier de ??VT(I)“% santé handicap
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Parc naturel
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Sauvetage Batraciens:
appel ala mobilisation

Chaque année, de février & avril, avec le
retour des températures nocturnes plus clé-
mentes, les batraciens sortent de leur période
d’hibernation et se dirigent vers leur lieu de
naissance pour s'y reproduire. lls bravent les
obstacles en traversant nos routes, mettant
ainsileur vie en péril.

Arinitiative de Natagoraq, le Parc naturel des
Hauts-Pays s'engage activement avec le sou-
tien de ses précieux bénévoles. Lobjectif est
d'accroitre la survie de ces batraciens en met-
tant en place des passages spécifiques pour
assurer une traversee en toute sécurité.

Lopération implique l'installation d’un disposi-
tif barriere empéchant les batraciens de tra-
verser directement la route, les guidant plutt
vers un réceptacle. Les bénévoles se chargent
ensuite de les transporter dans des seaux de
lautre coté de laroute.

Cette année encore et plus que jamais, nous
avons besoin de votre aide! Alors, si vous dé-
sirez nous soutenir et contribuer & sauver nos
batraciens, rejoignez-nous!

mais aussi a
Prise en charge rapide, urgente, efficace

VOTRE PARTENAIRE SANTE

5 CABINETS A VOTRE SERVICE :

Parc naturel
des Hauts-Pays

L

Parc naturel

g " LisEXPLORATEURS o
) PARC NATUREL DES HAUTS-PAYS

1 :
ais—tu o qu'ost

gg,\J'ow‘. ;
Jo m appet po Joue
U3

L
ot & quoi il sent?
Pas fout X £

i ;
Alovs nous + osons de fout

votéger la plantte,
véaliser un bricolage, pavticulior

ot enfin véso

3
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N
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En cabinet et a domicile

C by

et

DOMICILE ( et )

&

Agréé toute mutuelle et tiers payant appliqué Q%
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MATERIAUX

POUR VOS TRAVAUXDE
CONSTRUCTION OU DE RENOVATION
VOUS TROUVEREZ VOS MATERIAUX
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MONS CUISINES
Rue Grande, 185D | 7020 MAISIERES | 0494 15 15 12
Pour rendez-vous a domicile : Tél 065 35 10 59 | info@siematic-mons.be
OUVERT DE 10H A 18H - FERME LE MERCREDI



ADL

FRAMERIES

King Com

Découvrez I'univers créatif de King
Com, une agence de communication
digitale et d’impression qui redéfinit
les standards de I'identité visuelle.
King Com offre une palette compléte
de services aussi bien aux profes-
sionnels qu’aux particuliers. Explorez
avec nous I'art de la communication,
ou King Com transforme les idées en
réalité visuelle.

Pouvez-vous nous raconter I’histoire de
la naissance de King Com et comment
I'agence a évolué depuis ses débuts?

L'histoire de notre agence a débuté en
2020. Llaventure a commencé modeste-
ment, avec un focus initial sur I'identité
graphique et la création de supports
imprimés. Au fil du temps, nous avons été
témoins de changements significatifs dans
le paysage médiatique et des mentalités.
Notre agence a pu évoluer et sadapter

& ces transformations. Aujourd’hui, nous
travaillons avec plus de 300 clients, et la
nature de notre travail sest considérable-
ment élargie, passant de la simple gestion
d'imprimés a la gestion complete de leur
présence en ligne.

Qu'est-ce quiinspire la créativité chez
King Com et comment cela se refléte-t-il
dans le travail que vous réalisez pour vos
clients?

Personnellement, mes enfants sont ma plus
grande source d'inspiration. lls constituent
un puissant catalyseur qui alimente ma
motivation au quotidien. Chaque projet
que nous entreprenons est guideé par la
perspective que nous ne travaillons pas
simplement pour des entreprises, mais
pour des individus qui ont des familles.
C'est une reconnaissance que derriére
chaque objectif atteint, il y a une famille
entiere qui partage la réussite. En défini-
tive, chez King Com, nous croyons que la
famille est le fondement de la vie, et cette
conviction se reflete dans la qualité et la
sincérité de notre travail. Nous sommes
animés par la passion de contribuer au
succes de nos clients et de créer des résul-
tats qui résonnent au-deld des aspects
professionnels.

King Com

Rue Joseph Dufrane, 10E

7080 Frameries

065/36 3950
www.agency-king.com
facebook.com/agencykingcom
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Agence de

Développement Local

Faites connaissance avec vos commercants

Quels services spécifiques King Com
offre-t-elle pour les professionnels,

et comment ces services peuvent-ils
optimiser leur présence digitale et leur
image de marque?

La demande croissante pour les réseaux
sociaux et les sites internet nous a conduits
& élargir notre offre, incluant désor-

mais la photographie et la vidéo pour

des supports visuels de qualité. Notre
approche & 360 degrés simplifie la vie des
entrepreneurs, les laissant se concentrer
sur leur activité principale. Nous visons &
renforcer 'impact des communications de
nos clients gréice & des contenus visuels de
haute qualité, contribuant ainsi & atteindre
leurs objectifs spécifiques tels que 'aug-
mentation des ventes, la fidélisation de la
clientele et 'augmentation de la visibilité
delamarque.

Les particuliers peuvent-ils également
bénéficier des services de King Com?

Si oui, en quoi consistent-ils et comment
pouvez-vous les aider a concrétiser leurs
idées?

Nous avons récemment lancé un nouveau
studio photo ouvert aux entreprises et
aux particuliers, offrant la capture de
moments spéciaux pour divers événe-
ments tels que Noél, Pdques, le Nouvel An,
ainsi que des moments uniques comme
les naissances et les grossesses. Un décor
de Noél est disponible pour les séances
photo de bébés et d'enfants jusqu'au

28 décembre. Pour réserver une séance
de Noél, appelez-nous au 065/36 39 50.
Nous continuons également & créer des
supports imprimés personnalisés pour des
occasions spéciales comme les mariages
et les naissances, y compris des faire-part,
des cadeaux
personnaliséset  wmmun
desdécorations .
uniques.

Enfin, comment voyez-vous l'avenir
deKing Com ?Y a-t-il des projets
passionnants ou des développements
futurs que vous pouvez partager avec
nos lecteurs?

Chouchouter nos clients actuels et

leur offrir le meilleur service et conseils
demeurent au coeur de notre mission
chez King Com. Nous croyons fermement
que la satisfaction client est la clé de
notre succes continu. En ligne, avec cette
vision, nous avons planifié des formations
dédiées pour développer encore davan-
tage notre studio. Nous sommes enthou-
siastes a I'idée de poursuivre ce parcours
avec nos clients fideles tout en explorant
de nouveaux horizons et en élargissant
notre offre.




Boulangerie Chez Maxime

Explorez une nouvelle ére gourmande
avec le futur gérant de la légendaire
boulangerie patisserie «Leclercq». Fort
d’une expérience de 18 ans au cceur de
cette institution culinaire, le nouveau
visage de la boulangerie promet une
métamorphose délicieuse. Prépa-
rez-vous aredécouvrir le plaisir du
pain frais et des patisseries exquises
Ssous un nouveau nom.

Pouvez-vous nous parler un peu de vous
et de votre parcours ala Boulange-

rie Leclercq au cours des 18 derniéres
années?

Je suis Maxime DEMAREZ, jai 35 ans et je
suis en couple avec Tiziana CHIARENZA,
ma compagne. Nous avons une petite
fille de 6 ans, Giulia. Nous sommes tous les
deux originaires de Frameries et habitons
& Eugies.

Pour ma part, la boulangerie Leclercq

est mon premier emploi. Cela fait plus de
18 ans que je travaille & en tant qu'ou-

vrier principal de 'atelier. J'ai commencé
chez eux en tant qu'apprenti et depuis,

je n'ai jamais changé d'employeur. Ma
compagne travaille dans le domaine des
ressources humaines et occupe un poste
de recruteuse dans une société industrielle.

Ily a quelques mois, mon patron, Vincent,
m'a annoncé qu'il fermerait les portes de
sa boulangerie alafin de lannée 2023.
Jen ai parlé longuement avec Tiziana, qui
me poussdit déja depuis un certain temps
& envisager lareprise de la boulangerie
en cas de fermeture. Finalement, je me suis
dit «<allons-y», et nous avons entamé les
démarches de reprise jusqu'a ce que hous
obtenions une réponse positive.

Nous reprendrons donc la boulangerie &
partir de janvier 2024. Comme d’habitude,
je serairesponsable de la production et
Tiziana s'occupera de 'administration et
du support & la boulangerie.

Nous entendons parler d’'un changement
de nom pour la boulangetrie. Pouvez-vous
nous en dire plus sur cette décision et
quelle contribution personnelle espé-
rez-vous apporter a cet établissement
emblématique?

La boulangerie Leclercq bénéficie d’'une
réputation ancienne et excellente. Nous
avons décidé de changer le nom afin

de marquer le changement de proprié-
taires et dapposer notre empreinte. La
boulangerie sappellera désormais «Chez
Maxime».

Certes, le nom va changer, mais l'artisanat,
la production, les recettes et les ingré-
dients de qualité resteront inchangés. Nous
tenons 4 conserver 4 tout prix le savoir-
faire artisanal et la qualité qui caracté-
risent la boulangerie depuis 1970.

Quelles sont vos inspirations en matiére
de boulangerie et de patisserie ?
Prévoyez-vous d’introduire des innova-
tions ou des changements particuliers
dans les produits proposés?

On restera sur une fabrication artisanale.
Par la suite, nous apporterons probable-
ment quelques petites nouveautés. C'est
encore d I'étude, mais la décision n'a pas
encore été prise. Nous préférons commen-
cer correctement et introduire doucement
I'une ou l'autre nouveauté une fois que nous
aurons bien pris nos marques.

Comment envisagez-vous de renforcer les
liens entre la boulangerie et la commu-
nauté locale? Avez-vous des projets de
collaboration ou d’engagement commu-
nautaire?

On souhaite préserver et renforcer l'image
de la boulangerie familiale et artisanale
de proximité/du village que tout le monde
connait. L'idée est également de mettre

en avant, par la suite, des produits issus

de producteurs locaux et du circuit court
[comme le beurre, les ceufs, etc.). Nous
travaillons déja avec une farine provenant
d’une agriculture raisonnée et en circuit
court. llen va de méme pour nos ceufs, que
nous achetons chez un producteur local.

AT’heure oll les médias sociaux jouent un
réle important, sur quels réseaux votre
clientéle peut-elle vous retrouver?

On pourra trés prochainement nous
retrouver sur les réseaux sociaux, tels que
Facebook par exemple. Une page sera
dédiée a la boulangerie, ou hous mettrons
en avant notre équipe et nos produits. Les
clients pourront avoir un apercu de ce qui
s’y passera ou simplement nous contacter.

Boulangerie Maxime
Rue de France, 23
7080 Frameries
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e VOTRE BIEN;IAETRE .
- ET VOTRE SECURITE,
S A F S B NOTRE PRIORITE

LOCATION DE
MATERIEL MEDICAL
Lit médicalisé,
Chaise roulante,
Béquille, Tribune,
Tire-lait
ou tout autre matériel...

NOTRE SERVICE DE LOCATION Al ¢ G
VOUS OFFRE LA SOLUTION Y 4 ”}7 \\ ' W sarse

AFORM
LIVRAISON EN 24H" . -

Je téléphone de 8h 3 16h30 du lundi au vendredi - v EATFSRBU CTURE

www.safsb.be B
@ 065.67.11.23 '

CENTRE QUALIFIANT
GENEVIEVE JONAS
mation d’aides familiau;

il /POMPES FUNEBRES

7 JOURS /7 - 24H/24

¢« ORGANISATION COMPLETE DES
FUNERAILLES EN BELGIQUE ET A
L'ETRANGER

e FUNERARIUMS ET SALLES DE RECEPTION
A VOTRE DISPOSITION POUR RETOUR DE
DEUIL OU TOUT EST PREVU POUR VOUS
ET VOS PROCHES

e ARTICLES FUNERAIRES, FLEURS
NATURELLES ET ARTIFICIELLES

« ASSURANCES ET PREVOYANCE
OBSEQUES

e LE PLUS GRAND CHOIX DE MONUMENTS
DE LA REGION

FRAMERIES - 065/51 05 15 - RUE DE L'INDUSTRIE 250
DOUR - 065/65 36 24 - RUE GENERAL LEMAN 18
ELOUGES - 065/65 22 44 - RUE DU COMMERCE 141

PF.CORDIER@GMAIL.COM
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e qui dans des
cellules vides
e OU pour

faire évoluer leur entreprise

Plus d’infos ?
Contactez 'ADL S

(Agence de Développement Local)

M. Lionel LHOIR

Responsable ADL U e ce F L
Tél:065/611218 D
GSM:0471/2016 64 m «% ° A —
E-mail : adl@frameries.be Wallonie Zroaangneries FRAMERIES

Jusqu'’a 6000€ de prime
pour les commergants qui
souhaitent s’installer ou se
réinventer!

A l'initiative de l'administra-
tion communale de Frameries
avec le soutien du Ministre de
I'Economie, M. Willy BORSUS,
nous avons le plaisir de vous
présenter « Objectif Proximite ».

Ce dispositif a pour but de
développer ou redéployer
lactivité commerciale

en mettant l'accent surle
commerce physique dans les
centralités urbaines wallonnes.

Lappel a projets comprend
deux volets:

¢ «Jem’installe »:visant &
soutenir I'installation de
nouveaux commerces
dans des cellules vides.

* «Je meréinvente »: destiné
aux commercants en acti-
vité désirant se reposition-
ner et/ou faire évoluer leur
entreprise.

Frameries centre, un périmétre défini! LaBouverie Comment postuler ?
» Rue du Curé Chabotteau, du n°2 au n°19 - Rue delalibération, Le dossier complet est & remettre de
» Grand Place, du n°lau n°5A dun°67/69 au n°220 maniére informatisée via https://objec-
» Rue des Alliés, dun°l au n°128 7080 La Bouverie tifproximite.be/
+ RueJoseph Dufrane, du n°l au n°89 + Rue delIndustrie, 180 "
» Rue Léon Defuisseaux, du n°lau n°63 7080 La Bouverie Plus d'infos ?
« Rue Hankar, du n°lau n°15 « Rue Ovide Dieu, dun°laun°24 Agence de développement local (ADL)
- Rue Désiré Maroille, du n°1 au n°37 7080 La Bouverie M. Lionel LHOIR - Responsable
+ Rue de France, n°l au n°35 (impair + Rue Appollon, du n°4 aun°8 Tél:065/611218
uniquement] 7080 La Bouverie GSM: 0471/2016 64

E-mail : adi@frameries.be
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Bibliothéque
communale

La culture pour tous

Coup de cceur
«Fergus est furieux»
de Robert STARLING

Un livre qui servira a canaliser la colere de vos petits!!

Fergus est un petit dragon qui ne sait pas se contrdler.
Ala moindre contrariété, il explose. Il brile tout sur son
passage. Mais heureusement, il peut compter sur maman

pour l'aider & affronter ses coleres.

Un album drdle qui servira & apaiser les coléres de vos
marmots tout en donnant des petites astuces a la portée

de chacun.

Luigi

ROBERT STARLING

Coup de coaur Nouveauté Comics
“The Nice House on The Lake”
de Tynion J. & Martinez A.

Les onze conviés connaissent Walter. Certains 'ont rencon-

tré dans leur enfance, d'autres 'ont rencontré quelques mois
auparavant. Et Walter a toujours été un peu a lafois...oizarre et
absent. Mais apres une année difficile, personne n'allait refuser
l'invitation de ce dernier dans une maison de campagne située
al'orée d'un bois et avec vue sur lac. C'est beau, c’est opulent,
C'est privé. Mais ces vacances de luxe prennent rapidement
des airs de prison dorée. Le réve vire tres rapidement au
cauchemar. En effet, & I'extérieur de ce cocon luxueux, le monde
connait 'apocalypse... Qui est viaiment Walter et quel but pour-
suit-il ? Que cache ce lieu si mystérieux?

Lauteur nous offre ici un huis clos incroyable oscillant entre
fantastique et horreur. La décontraction du groupe va vite
laisser place a une tension progressive. Cette «science-fiction»
audacieuse nous emmeéne parfois sur le terrain de la philoso-
phie de maniére assez habile. Les personnages sont travaillés
et facilement identifiables. Les illustrations sombres ajoutent un
climat prenant et permettent au lecteur de s'imprégner de cette
ambiance de plus en plus angoissante. Absolument addictif!

Une histoire « compléete » en deux tomes mais...qui laisse présa-
gerune suite.

Murphy

PAMES THSI0N 1y

ALVATO SARTINER IUENG - I0RDEE BELL 310t

THE NICE HOUSE ON THE LAKE

TOMEUN




Coup de cceur
« Que d’émotions Chaperon »
de Richard MARNIER

Il était une fois une petite fille si ravissante, si gentille, si
serviable que tout le monde l'aimait, on 'appelait Le
Petit Chaperon rouge....

A travers I'histoire du Petit Chaperon rouge, l'auteur met
en avant les émotions qui traversent I'enfant tout au long
du récit. Nous assistons & des représentations claires
des émotions qui traversent tous les étres humains. Il est
trés facile de les identifier et daborder le sujet avec les
enfants et donc d'entamer un petit débat qui les aidera
& les reconnaitre.

Un petit coup de coeur dans I'air du temps et qui apporte
des réflexions utiles & tout un chacun.

A vos grimaces!

Tiziana

QUE D'EMOTIONS

CHAPERON !

Merci!

Merci & toutes nos lectrices et & tous nos lecteurs, petits
et grands pour votre présence, votre soutien, votre
gentillesse et votre enthousiasme lors des activités que
votre bibliotheque préférée vous propose!

Toute I'équipe vous souhaite d'excellentes fétes de fin
d'année et vous attend en 2024 pour plein de nouvelles
surprises et de beaux projets!

§ L Tl
Wl BN

;"

Permanences EPN /
Digital Buddies

Des difficultés avec le numérique? Pas &
l'aise avec les formulaires en ligne? Une
crainte par rapport & des achats sur le
net? Nos buddies sont la!

En collaboration avec Bibliotheques Sans
Frontiéres Belgique (BSF), 'EPN de Frameries
met en place des rendez-vous individuels
afin daccompagner le citoyen dans le
monde de l'informatique.

Désinstaller une application, mettre des
fichiers sur un drive, télécharger des docu-
ments de vacances, créer un album photos
en ligne... Tout cela vous parait compliqué?
Vous sentez que vous avez besoin de
quelqu’un pour effectuer ces tdches?

Quand? Un buddy vous recoit & la biblio-
théque le samedi matin, uniquement sur
rendez-vous.

Nous restons bien évidemment disponibles
pour tout renseignement via le 065/610010
ou bibliotheque@frameries.be.

Bibliothéque communale de Frameries
Rue de la Libération, 40B
7080 La Bouverie

Ouvert les lundi, mardi, jeudi de 14h00 &
18h00, le mercredi de 10h00 &1 18h00 et le
samedi de 9h00 &1 13h00

La ludothéque est ouverte le mercredi
de 13h30 &18h00 et un samedi sur deux
de 10h00 &1 12h00

Téléphone: 065/610010
E-mail : bibliotheque@frameries.be
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En 2024
Changement de look

Découvrez notre nouvel espace rénove

SIMONET

optique-audio-optométrie

RIEN QUE POUR VOS YEUX

depuis 50 ans

Rue des Alliés 37 - Frameries - T 065 61 14 14 - www.simonet.be

SN

Zoning A. de la Riviérette, 69 Av. du parc d’av. scientifiques,7 Rue du grand Courant, 10
Frameries Cuesmes

[ —
W E W €113 WSV @ Lo

6 marques et 2 sites a c6té de chez vous, pour mieux vous servir

Quelles que soient vos habitudes de déplacement dans la région montoise, il y a toujours une concession D’haene Group proche
de chez vous. Une flexibilité qui n’a d’égale que le service qui met le client au centre de nos priorités. Besoin d’un conseil,
préoccupé par le passage a la mobilité électrique, envie d’essayer un modéle ? Nous sommes a votre écoute.

Nous sommes aussi présents a Leuze, Ghislenghien et Soignies. Plus d’infos sur dhaene .be

[ J .
cuPRA d' haenesss
d’haeneisss g POU p

CUPRA LA MARGQUE DONT TOUT LE MONDE PARLE 60 ans que nous prenons soin de vous et de votre véhicule




rarceel

Depuis 1932, Francart vous habille pour toutes vos occasions.

Pour Dame du 38 au 54 Pour Homme du 48 au 66
Betty Barclay, Dolcezza, A Fish Named Fred, Digel,

Joseph Ribkoff, Signé Nature, Fynch Hatton, Geox,
Marie Méro, Vera Mont... Meyer, Olymp...

Ouvert du lundi au samedi de 9h30 a 18h30.
1 rue André Masquelier

MONS - 065 352913

O Francartmons.be

OUVERT LES DIMANCHES
17/12 ET 24/12
10H A 15H
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T Sports

Happy Jogg’Run

Le vendredi 29 décembre 2023 & 19h00 marquera lal®
édition de I'Happy Jogg'Run» dont le départ du jogging sera
donné de LEpicentre dlarue des Alliés, et se terminera 11km
plus loin, & 'espace Magnum de Colfontaine. Les organisa-
teurs de cet événement sportif de grande ampleur espérent
rassembler plus de 1500 participants, déguisés ou non, dans
une ambiance festive, quelques jours avant la Saint-Sylvestre.

Le comité organisateur «Les Amis Joggeurs» Les marcheurs
ne seront pas en reste puisque, pour cette lere éditionde I
«Happy Jogg’Run», un circuit de 9km de marche sera égale-
ment au programme.

Le circuit local de la course empruntera les rues suivantes
:rue des dlliés, rue Joseph Dufrane, rue Achille Degréce,
rue Germain Hallez, rue Joseph Bidez, rue des Sceurs de la
Providence, rue de Saint-Ghislain, rue Archimede, rue du
11Novembre, rue Curé Chabotteau, rue des Alliés, rue de
France, rue des Saules, rue Jules Cousin, rue de l'Aisette, rue
Winston Churchill, rue Albert 1¢, rue Mitoyenne, rue Albert
Libiez et entrera sur le territoire de Colfontaine pour rallier
I'Espace Magnum.

Infos et inscriptions:
facebook.com/lesamisjoggeurs.be

JOGGING / MARCHE

29 DECEMBRE 2023

Q ESPACE MAGNUM - COLFONTAINE
FRAMERIES ——> COLFONTAINE

PLUS D’INFOS K
WWW.AMIJOGGRUN.BE [ :

PN .’Isdworx @\(INOT

. 7080
4t IDELIAS talentimmo ladbrokespe Y T082_ o

Evénements & actualités des clubs

Frameries European Runners

Jogging des Strineux

La 3¢ édition du Jogging des Strineux au départ du
Foyer d’Eugies se déroulera le dimanche 7 janvier 2024
et ouvrira le calendrier du Challenge des Belles du
Haut-Pays dans lequel le club de jogging local s'est
inscrit.

Une semaine apres le passage de la nouvelle année,
deux circuits de 12km et de 6km permettront de
contenter un nombre plus important de joggeurs de
tout niveau.

Pour les adeptes de la marche, un parcours de 8km
sera également au programme et sera l'occasion
d'associer le plaisir et la découverte de larégion.

Infos etinscriptions :
facebook.com/FrameriesEuropeanRunners

»JOGGING
"*STRI NEUX

g 4
JOGGING == STRINEUX A b

= DESBELLES g
DU HAUT-PAYS U




Mérites sportifs

Le lundi16 octobre, la Commune de Frameries, via son service des sports a
organisé ses mérites sportifs en attribuant des récompenses aux athlétes et
aux clubs framerisois qui se sont distingués durant la saison écoulée 2022 —
2023.

Prenant place au Centre Sportif Max Audain, cet événement montre aussi la
diversité sportive sur le sol communal et I'implication de tous ses sportifs dans
leur club. 42 candidatures ont été recensées a l'occasion de la cérémonie,
présentée par M. Jérémie ULENS.

Mention spéciale pour Mme Anissa BADDOUH, lauréate du Mérite dans la
catégorie Senior individuel ainsi que du Super Mérite remis par le Bourgmestre
M. Jean-Marc DUPONT.

Voicile Palmarés 2023 :

Espoir Individuel

Mérite - Mathis CORNET [Ju-Jitsu)
2¢ - Aaron COUPE [Cyclisme)

3° - Mya CORNET (Ju-litsu]

Espoir collectif
U14 - Rugby Club Frameries
U16 - Rugby Club Frameries

Junior individuel

Mérite - Hocine HENNOUS (Ju-litsu)
2¢ - Louisa BRZENSKA [Judo)

3¢ - Lucas PERE [Football de table)

Junior collectif
U18 - Rugby Club Frameries

Senior individuel Espoir individuel - Médaiie
Mérite - Anissa BADDOUH (Tir Sportif] e CYCANEK
2¢ - Manon LECHARLIER [Judo) S
3¢ - Moustapha DIAKHATE (Ju-jitsu Brésilien) ®

Senior collectif

Meérite - Les Coumeres [Rugby)
2¢ - Ajax Eugies [Football)

3¢ - MFC Old School [Mini-foot)

Performance

Serge GOSSART & Mathew GOSSART (4h de cuistax]
Damien CORNET (Ju-litsu)

RSB (Football)

Organisation
Frameries European Runners - Jogging des Strineux & 8 miles (course & pied])
Francs-Tireurs - Concours de multicalibre [Tir Sportif)

Boxing Club Marion - Gala de Boxe [Boxe]

Fidélité

Joséphine CALABRESE (Tir Sportif]

Guiseppe CANTELLA « Pino » [Rugby club Frameries)

Fair-Play
Xavier CHARLOT (Jeu de balles)
Nicola MASZOWEZ (Football)

Bénévole
Michaél CLEIREN (Football)
Didier CAMMIERS (Basket)

Prix de I'échevin

Jean-Pierre LEVEQUE (Foot/Corpo)
Jean FINET (Natation)

Prix du bourgmestre
Carole LOUIS (Course & pied)

SUPER MERITE
Anissa BADDOUH (Tir Sportif]

Aaron COUPE
Cyclisme

Ecole de sclisme Mons-
Borinagq T 2

N\

Junior individuel - Meédaille

Léa DEPRETZ enlo
AVENIR SUBBUTEO HENNUYER P SabiBOURIN
oseh
3

Senlorindividuel - Medaile

Agenda

Vendredi 29 décembre 2023
Happy Jogg’Run

Dimanche 7 janvier 2023
Jogging des Strineux

Dimanche 28 janvier 2023
Trail du Bosquetia

Mercredi17 janvier 2023
BMH City Tour / STREET-BASKET

Samedi 17 février 2023
BMH City Tour / MONS-HAINAUT vs.
BRUXELLES

i SMOdS - $2/£202 1oAIH ZIIDVINA




M. Jean FINET

Le fondateur des Dauphins de Frameries nous a quitté...

C'est avec une grande émotion que le monde sportif a dit
au revoir & M. Jean FINET, Président emblématique du club
de natation des Dauphins de Frameries.

Fondateur de I'école de natation en 1978, il a également
créé, aprés une premiére fusion avec Saint-Ghislain les
Dauphins et Barracudas du Borinage.

Apres la construction de la piscine du Grand Large en 2010,
le club y a établi ses quartiers et devient Mons Hainaut
Natation.

En septembre 2023, pour des raisons de santé, il décida de
quitter le club, mais restera Président d’Honneur afin de se
concentrer uniguement sur les Dauphins de Frameries qui
occupent toujours les piscines de Colfontaine et Quare-
gnon.

Acteur engagé dans la vie associative locale

Trésorier du syndicat d'initiative depuis sa création, Jean
fat une personne dévouée et investie a Frameries par son
implication & de nhombreux événements populaires.

Jean restera & jamais dans toutes les mémoires un grand
monsieur de la vie locale.

Belfius Mons Hainaut City Tour

Pour la sixieme année, le club de basket professionnel Belfius Mons-Hai-
naut organise une action afin de mettre a I'honneur chaque Commune de
Mons-Borinage durant cette saison sportive.

La Commune de Frameries prend part a l'organisation de ce projet en
proposant diverses activités sur le theme du basket-ball aux citoyens.
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Le lancement de cette opération se déroulera le samedi 13 janvier

2024 de 10h00 & 12h00 en présence de la mascotte «Foxy» auprés des
commerces de larue des Alliés et sur le marché hebdomadaire afin d'an-
noncer l'opération & la population

Street Basket

Un street basket avec la participation des joueurs de BMH a également
eu lieu & LEpicentre le mercredi17 janvier 2024 de 16h00 & 17h00. Enfants
et adolescents pourront se mesurer aux joueurs professionnels durant
lapres-midi.

Animation avec les écoles communales

Les 5° primaires des écoles communales recevront la visite des joueurs
professionnels le lundi 22 janvier 2024 au Centre Sportif Max Audain.
Trois activités y seront programmeées : une initiation au basket, un
échange linguistique avec les joueurs et une séance de dédicace.

e ; LASBL Panathlon Wallonie-Bruxelles proposera une animation «ciné
P e e = Lo e TR Fair-Play». Lambition du Panathlon est d'utiliser le coté divertissant du

‘ E = film pour sensibiliser les jeunes aux belles valeurs que le sport véhicule

et de les sensibiliser au fait que ces valeurs peuvent étre appliquées
au quotidien.

1.000 places offertes

1.000 tickets pour la rencontre du samedi 17 février Mons-Hainaut -
Circus Brussels Basketball & 20h30 seront mis & disposition des habi-
tants de Frameries & partir du lundi15 janvier 2024 jusqu'au vendredi 9
février 2024 !

Pour obtenir des informations concernant ce projet, contactez le
service des sports via sports@frameries.be ou par téléphone au
065/6112 21.
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LES TRAVAUX MENAGERS
VOUS MINENT?

LE REPASSAGE ET LE RACCUMMODAGE
VOUS LASSENT7
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Du lundi au vendredi de f'\

8h30 a 12h30 et de 13h a 18h —

8, Rue Joseph Dufrane, FRAMERIES =

(face a I'agence Belfius) — .

Un travail soigné et de qualité @ U F!! SerVICe S

- - - Sociéld de litres servies agréde
= Un client satisfait
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la découverte de notre passé

Les clubs sportifs

La Commune de Frameries et ses anciennes entités
ont connu, et connaissent encore, bon nombre de
clubs sportifs. Puisqu’il estimpossible de tous les
citer dans un seul article, voici un apercu des plus
anciennes associations sportives.

Les adeptes de sports de combat pouvaient prati-
quer une discipline & I' «Otsuka Karaté Club», créé
en 1970, dans la salle de gymnastique de I'Ecole de
La Victoire, au «Judo Club Frameries» qui a pris ses
quartiers en 1963 au « Vieux Frameries » ou encore
au «Royal Judo Club Belge et Immigré» qui, dans les
années 70, s'était implanté a la Maison du Peuple de
La Bouverie.

Les amateurs de la petite reine ont le plaisir de
parcourir les rues gréce a deux associations: le
«Cyclo Champ Perdun», créé en 1974 dans un café du
Champ Perdu, et le «Cyclo Club d’Eugies», quia vule
jour en1977 au «Cul du Qvau » dans un café appelé la
«Carpe d’Or».

L'école de natation «Les Dauphins de Frameries»
occupait la piscine de La Bouverie des1978. Le
bassin ayant été fermé, le club s'est déplacé dans les
piscines des villages voisins.

La société «Les Francs-Tireurs de Frameries» a

été créée en 1971 au café du méme nom par des
amateurs de tir de précision. Le succes est tel que l'ar-
riere-salle du café devient trop petite pour accueillir
les nombreux initiés et une école désaffectée, face
au charbonnage du Crachet, leur est mise & disposi-
tion.

Avant d'occuper les infrastructures du «Pavillon de

la Garde», le «Tennis Club La Volée» était installé
dans le parc de La Bouverie ou deux terrains en
briques pilées faisaient le bonheur des tennismen de
l'époque.

Bien avant la «JS Frameries», un club de basket avait
pris place au «Vieux Frameries» : le «<Basket Bosqué-
tian. Les joueurs s'affrontaient le dimanche matin

en extérieur et, quand le temps était ala gelée, le
terrain était aspergé d’eau avec de l'antigel afin de
permettre au match d'avoir lieu.

Les affrontements les plus équipes étaient sans nul
doute les matchs de football qui avaient lieu entre
le «Bosquétian, créé en 1938 au «Café des Combat-
tants», et le «Sporting», né en1939. Les premiers
joudient en vert a la rue des Dames tandis que les
joueurs de la cité Louis Piérard étaient équipés de

que le Bosquétia fétait ses 50 ans.

rouge. La fusion des deux clubs a eu lieu en 1988, alors

C'est par un bel apres-midi d'été de 1969 que
quelques pionniers du patro Jean XXIll ont décidé
de créer un club de rugby a Frameries alors que ce
sport n'en était qu'd ses balbutiements en Belgique.
Dans un premier temps, une prairie leur était gracieu-
sement mise & disposition par un fermier. lls ont par
la suite occupé le terrain de football & Cuesmes pour
terminer dans les infrastructures du Sporting.

Lentité de Frameries a toujours possédeé un vaste
réseau de sportifs mais il est opportun de constater
que dans la majorité des cas, pour ne pas dire dans
la totalité de ceux-ci, la survie de ces structures sont
dépendantes du don de soi d’'un nombre important
de bénévoles. Cet article est également dédié & ces
derniers qui se dévouent corps et dme pour le club
qu’ils soutiennent.

Les Francs-Tireurs
de Frameries

f
».

Basket Bosquetia
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Royal Judo Club La Bouverie

Sources, photographies et remerciements :
« MM.JC.DESCAMPS, PGAUTIER, J.FINET, P.BETH, HWUILLAUME, R.GRACI, EVAN EYCKE, BVVAN EYCKE,
M.ANCORA, A.DUFRANE, J.OTTAVIANO, D.SCLAVON
+ Mme MVANTHOURNOUT




FMAGTI2 hiver 2023/24 - Culture

AV VAV
\/
VAY CENTRE

A CULTUREL
W DE FRAMERIES

Cap surles fétes!

2023 tire tout doucement sa
révérence, la période qui
s’annonce sera propice aux
réjouissances pour passer comme
il se doitle cap de I’an neuf! Nous
avons souhaité nous associer a
cette période de fétes en mettant
enplacel'opération «Borinage
enféte», qui vous permettra
d’offrir, & prix (trés) modique,

des places pourles spectacles
des centres culturels duBorinage
(voir ci-contre). Et, dés 2024,

nous reprenons le fil de la saison
culturelle.

En voici un petit aperqu...

38

Le Centre culturel

La Culture pour tous !

Borinage enféte:
offrez du grattage culturel pour Noél!

En manque d'idées cadeaux pour choyer vos proches? Le Centre
culturel de Frameries s'est associé avec les centres culturels de Bous-
su, Dour, Colfontaine et Quaregnon pour vous présenter le cadeau
idéal pour les fétes : un ticket a gratter 100% gagnant offrant deux
places pour un spectacle au choix dans un lieu culturel surprise, le
tout pour seulement 10€!

Comment fonctionne le ticket a gratter duo 100% gagnant ?

- Grattez et remportez deux places parmila programmation du
Centre culturel tiré au sort.

- Communiquez ensuite le code obtenu au Centre culturel corres-
pondant pour obtenir vos places.

Comment obtenir le ticket ?

- Dans les centres culturels du Borinage participants [pour le Centre
culturel de Frameries, les tickets sont disponibles en nos bureaux,
Chemin de I'Etang, 2 (Place d’Eugies) ou & 'occasion de nos activi-
tés)

« Enligne viale «lien utick». (Toute commande nécessitant un envoi
postal doit étre effectuée avant le 20 décembre pour garantir la
livraison).




'KWASSA FLMS PRESENTE £k COPRODUCTION AVECLES FILMS DE LAUTRE COUGAR

ON A TOUS DROIT A UNE SECONDE CHANCE

UN FILM ECRIT ET REALISE PAR EVE DUCHEMIN
WADUG(_]M JAROD COUSYNS

HICOLAS BUYSSE FRi

Al'agenda pour le début 2024

Le jeudi18 janvier 2023, le ciné-club du Centre culturel vous
proposera «Temps mort», d’Eve DUCHEMIN, avec Karim
LEKLOU, Issaka SAWADOGO et Jarod COUSYSNS. « Temps
mort » retrace le parcours de trois détenus qui se voient
accorder une permission d’'un week-end. 48h pour atterrir.
48h pour renouer avec leurs proches. 48h pour tenter de
rattraper le temps perdu

Hétel de Ville de Frameries
Le jeudi18 janvier 2024 a19h30
Prix: 4€

Retour enimages sur un stage
d’automne « monstrueux »

Du 23 au 27 octobre dernier, 15 petits monstres sont venus
hanter, de leur talent, de leur savoir-faire et de leur
bonne humeur, un stage d’'Halloween concocté pour eux
par les animateurs du Centre culturel. Aumenu : soupe
aux potirons, réalisation de « slime » maison, fabrication
de décors ou encore création de monstres tout en s'ins-
pirant de la littérature, les enfants ont donné libre cours

A leur créativité pour partager des réalisations formi-
dables. Bravo & vous et merci pour cette belle semaine !

Alagenda:le prochain stage aura lieu du lundi 26
février au vendredi 1 mars 2024. Les inscriptions sont
d’ores et déja ouvertes !

8 EXPLO

Exploration du Monde

La Route
de la Soie

SUR LES TRACES
DE MARCO POLO

°
par Patrick Mathé
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Le samedi 3 février 2024, nous vous propo-
sons la deuxiéme étape d’Exploration

du Monde, qui vous emmenera sur la
Route de la Soie. Avec Patrick Mathé, vous
partirez & la découverte des oasis de la
route de la soie aux noms enchanteurs. Qui
n'‘a pas réve d'errer dans le grand bazar
de Kashgar ou se croisent Ouighours,
Kirghizes, Tadjiks et Kazakhs ? Qui na

pas réveé de contempler ses imposantes
murailles de terre qui, pendant des siecles,
abritérent les plus grands trésors d’Asie
Centrale ?

Académie de Musique et des Arts
de la Parole de Frameries

Le samedi 3 février 2024 a 20h00
Prix: 7,5€
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CENTRE PUBLIC D'ACTION SOCIALE

FRAMERIES

CPAS

Centre Public d’Action Sociale

Ode al’Elégance et & la Créativité:
le Défilé “Chic et & s’naiise, A
I’'Ouvrache’ des Résidents”

Le 20 octobre dernier, nos résidents ont participé a une nouvelle
édition du «Défilé chic et & s'naise : A 'Ouvrdche», mettant en avant
les métiers et les loisirs. Nos ainés, transformés en mannequins
d’unjour, ont brillé dans leurs tenues élégamment préparées avec
magquillage et accessoires soigneusement choisis.

Les apprentis mannequins de cette édition spéciale ont trouvé

leur inspiration dans leurs anciens métiers, réves professionnels ou
passe-temps preférés. Les coulisses étaient emplies de fous rires
et de complicité. Avant de défiler & Frameries, les résidents se sont
préparés dans une ambiance bon enfant, partageant souvenirs et
anecdotes.

Sur le podium, des personnages étonnants comme un agent
secret, un maitre des confitures, ou une couturiere ont défilé avec
grdce, suscitant les applaudissements enthousiastes du public.
Au-deld de la mode, cette journée a offert aux résidents un
moment festif avec boissons et gateau, célébrant la créativite,
I'élégance, et la joie de vivre qui anime nos ainés.

Le «Défilé chic et & s'naise : A 'Ouvréche» est bien plus qu’un simple
événement de mode. llincarne I'esprit communautaire, I'inspira-
tion, etla volonté des résidents de continuer & samuser & chaque
étape de leur vie, avec élégance et créativité.
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Un premier bilan plus que positif pour
le projet <kMaman solo, prendre soin
de soi»

Il est temps de tirer le premier bilan du nouveau projet « Maman
solo » qui a été lancé parla Maison médicale I'Etoile du CPAS de
Frameries en collaboration avec 'association « Relais Famille
Mono », dispositif de la Fédération des services sociaux d'aide
et de soutien & 'accompagnement des familles monoparen-
tales. Aprés cette premiere session qui a démarré au mois de
septembre 2023, le bilan est plus que positif.

Ces ateliers sont nés du constat de l'isolement des parents au
quotidien. Le projet vise a soutenir les familles monoparentales en
favorisant les liens entre les mamans pour briser cetisolement. Un
dispositif dencadrement des enfants a été mis en place, permet-
tant aux mamans de participer sereinement aux ateliers pendant
que la puéricultrice de la bibliotheque s'occupe des enfants avec
des activités ludiques, de lecture et d'initiation musicale.

Durant 'atelier, les mamans ont eu 'occasion d'aborder une foule
de sujets variés et de poser toutes leurs questions sans tabou.
«Mon bébé ne dort pas, est-ce normal?», «que puis-je faire? Mon
enfant pleure beaucoup, je suis fatiguée.», « I'ai parfois des idées
noires et je ne me sens pas bien, vers qui puis-je me tourner?»... Des
questions légitimes qu'on se pose quand on est parent et qu'on
n'ose pas toujours formuler & voix haute.

La premiére édition des ateliers « Maman solo, prendre soin de
soi» va se cloturer en décembre en proposant au grand public
de découvrir le travail effectué avec les mamans présentes a
travers une exposition photo qui se tiendra ala Bibliothéque
communale de Frameries. Suivez notre page Facebook pour en
savoir plus!

Sivous avez envie de participer aux prochains ateliers, sachez
que ceux-ci seront désormais ouverts a toutes les mamans ! Alors
si vous avez envie de partager vos expériences sur la parentalite,
de venir poser toutes vos questions sans tabou, prenez contact
avec la personne encadrant les ateliers au 065/67 38 90.



Opération cupcake au profit de la
Fondation Recherche Alzheimer,
1705x merci!

Cela fait maintenant 4 ans que les Maisons de repos du CPAS
de Frameries soutiennent la Fondation Recherche Alzheimer de
Belgique. 4 ans d'une collaboration primordiale pour soutenir
larecherche dans le cadre de cette maladie quitouche de plus
en plus de personnes dans le monde.

Comme I'évoque la Fondation Recherche Alzheimer : « En 2000,
la Belgique comptait 2.2 millions de sexagénaires soit environ
22% de la population totale. Aprés 2050, cette population va
augmenter jusqu’d environ 3.5 millions soit 33% de la popula-
tion. Les conséquences seront I'augmentation exponentielle du
nombre de personnes atteintes de démence ou d’Alzheimer.
Selon 'OMS [Organisation Mondiale de la Santé) environ 47.5
millions de personnes sont atteintes de démence atraversle
monde dont 32.7 millions de patients atteints d’Alzheimer. En
Europe, nous comptons environ 7.35 millions de patients ».

#» Fondation Recherche Alzheimei

" STOPALZHEIMER.BE®

A\

\

Néanmoins, il ne faut pas baisser les bras face & cette situa-
tion car avec un soutien financier comme celui de l'opération
cupcake, rebaptisée Bake with love, la recherche pourra avan-
cer et permettre de mieux appréhender la maladie.

Dans les Unités Adaptées de la Maison de repos et de soins
Les Ecureuils, les personnes atteintes de déficiences cognitives
recoivent déja un encadrement adapté, sur mesure, afin de leur
permettre de continuer A vivre pleinement dans un cadre rassu-
rant et approprié, tout en préservant leurs capacités toujours
présentes.

La 4¢ édition du soutien & la Fondation Recherche Alzheimer

a permis de récolter 1705€ pour financer les recherches d'une
neuropsychologue sur I'évolution précoce de la maladie. L'en-
gagement du personnel et des résidents, ainsi que le soutien
continu du public pendant 4 ans, entretiennent cet élan géné-
reux, porteur d’espoir face ala maladie.

Ve ad

Numéros utiles

» Administration générale
etsecrétariat 065/3979 00

» Maison de Repos etde Soins
«Les Ecureuils» 065/6127 00

« Résidence «Les Bosquets» 065/6102 81

» Creche «Les Mirabelles» 065/46 82 30
mirabelles@cpasframeries.be

« Maison médicale 065/67 38 90

« Servicessociaux 065/3979 00

- Augoltdujour(repas & domicile)
065/397900

« Titres-services:
SAM (service d'aide-ménagére a
domicile] 065/39 79 66

Services de proximité

Services «I.D.E.S.S.»:065/39 79 55

« Transport social

- Aménagement et entretien des
espaces verts

« Petits travaux d’entretien de I'habitat
«Magasin social

«Buanderie sociale

Nos partenaires

« Planning Familial 065/45 00 24

- Service d'aide aux familles et seniors
duBorinage 065/67 1123

» ONE: consultation sur rendez-vous
Frameries: 065/67 24 96
LaBouverie:065/66 57 00
Eugies: 065/52 09 24

Permanences

» Permanences de M. Julien DONFUT,
Président du CPAS: surrendez-vous &
prendre au 065/3979 07

Adresse:

Rue du Chapitre, 1
7080 Frameries

Le Président M.Julien DONFUT

est joignable via:
julien.donfut@cpasframeries.be
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+IELORA MaisondelaFemme

CENTRES HOSPITALIERS UNIVERSITAIRES

Depuis 2012, la Province de Hainaut organise son Prix du
Développement durable, le Prix Hainaut Horizons, afin
de récompenser une initiative remarquable située sur
son territoire. La maternité du CHU HELORA site Kenne-
dy [anciennement le CHU Ambroise Paré) est donc la
grande lauréate de cette édition.

En 2019, 'hopital montois a en effet décidé de relever le
défi de la santé environnementale, particuli€rement par
la chasse aux perturbateurs endocriniens. Léquipe de la
maternité a ainsi obtenu début 2023 le label « Trés Haute
Qualité Sanitaire, Sociale et Environnementale » — THQSE
— garantissant aux nouveau-neés a travers I'éducation et
la sensibilisation des familles et du personnel soignant,
le meilleur départ possible dans la vie. Cette reconnais-
sance est actuellement unique en Belgique et fait de la
maternité du CHU HELORA site Kennedy un acteur majeur
et pionnier en matiere d'éco-responsabilité.

Cette seconde récompense met donc en lumiére les
efforts consentis et les actions concrétes entreprises par
les équipes du CHU HELORA en matiere de durabilité.

42

et de I'Enfant

Au sein de notre Maison de la Femme et de I'Enfant, nous
vous proposons des consultations de gynécologie, de
suivis de grossesse et aussi de préparations a la nais-
sance. Ce centre spécialisé de proximité vous accom-
pagnera tout au long de votre parentalité afin de vous
fournir toutes les informations, conseils et outils pour vivre
au mieux cette période unique de votre vie.

En savoir plus sur le Prix Hainaut Horizons
https://www.hainauthorizons.be/maternite-du-chu-he-
lora-site-kennedy/

Contact - Centre d’Accompagnement & la Parentalité
065/4144 68 [ou 69) - cap@helora.be

Facebook : CHU HELORA - Site Kennedy
Rue Grande Bretagne, 45
7080 Frameries




Vous pratiquez un sport ? Vous souhaitez vous lancer
dans une activité sportive sans vous blesser ?

Rendez-vous ala clinique du sport!

La polyclinique de Frameries du Centre hospitalier
EpiCURA vous propose un encadrement par une équipe
pluridisciplinaire, quel que soit votre dige, votre niveau et
le sport auquel vous vous adonnez.

La clinigue du sport d’EpiCURA dispose de 3 bureaux

de consultation, d’'une salle de rééducation et de
cardio-training, d'appareils de technologie pointue dont
le Cybex, d’'un appareil & ondes de choc, de matériel
de mésothérapie et d'infiltration, etc. Un vestiaire et des
douches sont & votre disposition.

Une équipe multidisciplinaire vous encadre

Elle est composée d'un médecin du sport, d’un chirurgien
orthopédique, de médecins physiques-réadaptateurs,
de kinésithérapeutes, d'un podologue du sport, d’'une
diététicienne, d'un ergothérapeute, d’'un cardiologue, de
pneumologues, d’'un radiologue spécialisé en ostéo-arti-
culaire et d’'un préparateur physique.

A qui s'adresse la clinique du sport ?
La clinique du sport accueille tout sportif nécessitant :

- un certificat de non contre-indication a la
pratique sportive

- une évaluation de capacité physique [test a
I'effort avec détermination des seuils, de la
VO2max etc, testing musculaire spécifique...)

= une prise en charge préventive ou des
conseils pour reprendre/ou débuter une
activité sportive afin d'éviter des blessures
(tendinites, entorses, fracture de fatigue,
périostite...)

« une prise en charge post-traumatique, pré/
post-chirurgicale

« destraitements spécifiques par ondes de
choc, mésothérapie, infiltration sous scanner,
Cybex, etc

- unerééducation/réathlétisation post-trau-
matique

« unsuivi diététique

Pour prendre rendez-vous, un seul numeéro : 078/15 0170.

EpiCURA

Site de Frameries
Rue de France, 2
7080 Frameries

mon hopital
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ASBL
Maison de la Laicité de Frameries
Rue delalibération, 152

7080 Frameries

e Fram

Activités grand public

Lexposition «<Femmes d’Afrique», qui se tient & la Maison
de la Laicité de Frameries jusqu'au 18 décembre inclus,
présente le portrait d'une trentaine de figures féminines

qui ont marqué, a différents moments et sous différentes
formes, I'histoire d’un peuple, d’un pays, d’'un royaume ou
d’un empire et qui marquent encore aujourd’hui la mémoire
collective.

Une galerie de portraits qui valorise le réle souvent
meéconnu que la femme africaine a joué dans 'histoire du
continent.

Itinérante, cette exposition vise non seulement &
déconstruire 'image stéréotypée de la femme africaine
mais aussi A insister sur le rble joué par les femmes en
général.

FEMMES,
D'AF

e
D

QUE

-

Ll
00

24 portraits de femmes africaines
24 destins de femmes remarquables
De Hatshepsout & Cesaria Evora
Pour découvrir une Afrique qui sort des clichés
Une initiative de Coopération per IEducation et la. Culture

065/781153

www.laicite-frameries.be

maisonlaiciteframeries@skynet.be

Facebook.com/laicite-frameries

« Maisonde
Iq lq’icit é

Activités jeunesse — Vacances d’hiver - Carnaval

» Dumercredi 27 au vendredi 29 décembre

etdu mercredi 3 au vendredi 5 janvier 2024 de 9h00 & 16h00

« Ala découverte des pays et continents»

pourles enfants de 6 &12 ans

30€ pour les trois jours et 55€ pour les six jours: découverte
des différents pays et continents, des différents drapeaux,
fabrication de lanternes chinoises. Découverte des monuments
importants, création d’'un globe en papier maché, le jeu du
tour du monde (jeu plateau), Quizz et coloriage des différents
pays

Mercredi 27 décembre
de13h00 &17h00:
Ciné-golter «L'enfant lion»
pourles5a8ans

Séance gratuite.

Mercredi 27 décembre

de16h00 &18h00

Danse africaine avec Mme Nadia BAKAREKE
pourles jeunes de 13 A 18 ans

Prix: 8€ (Cloture des inscriptions : le 12 décembre)

Jeudi 28 décembre de 9h00 & 11h00 : danses africaines avec
Nadia BAKAREKE pour les enfants de 6 & 12 ans. Prix : 8€ [cl6ture
des inscriptions le 12 décembre]

Du lundi 26 au jeudi 29 février

Séjour «A la découverte des Arts et de la Nature»
auDomaine de la Louve & Saint-Vaast

Pour les enfants de 8 @13 ans

125€ pour le séjour complet: théatre, musique, poterie, jeux en
extérieur, etc. attendront votre enfant lors de ce séjour dans le
centre du Domaine de la Louve

O@TTAVIANO®

[ 4
bpost

Produits et services de votre Point Poste

Timbres :
Achat de timbres nationaux et internationaux

Paquets :
Achat d'étiquettes bpack, envois et réceptions

Recommandeés :
Envoi des recommmandés

Versements :
Paiement factures

Cartes Bpaid :
Cartes prépayées acceptées
partout dans le monde (réseau mastercard)

Rue de I'Industrie 17/1 - 7080 LA BOUVERIE

ottaviano@ottaviano.be - +32 65665467

Jour de fermeture lundi




Carrefour
des Métiers

Le Carrefour des Métiers, osez ouvrirla porte!

Passez la porte du Carrefour des Métiers pour :
Faire le point sur votre orientation
professionnelle et scolaire, clarifier votre projet,
identifier vos besoins, vos compétences et

vos centres d'intéréts, vos motivations, et pour
construire votre projet.

Découvrir et trouver les études ou la formation
en adéquation avec vos besoins et votre choix
professionnel.

Réfléchir & votre projet d'indépendant.

Au 32, rue des Canonniers & Mons, vous pouvez
trouver:

« des espaces ouverts en libre accés

« desrencontres individuelles ou
collectives avec des conseillers

« des animations sur sites ou & I’'extérieur

« desimmersions (ex. visites
d’entreprise, tests...)

+ des activités a distance

Plus d'infos : cdmetiers.be - 065/32 77 65

Au plus proche de vous, la Maison de 'Emploi
de Frameries est aussi & vos cotés pour vous
informer, vous conseiller et vous accompagner
dans vos démarches de recherche demploi:

Maison de I'Emploi de Frameries
Le Forem — leforem.be

Rue Achille Degrace, 1A
(entrée via rue de I'Industrie, en face du Aldi)
7080 Frameries

Tél.065/3273 03
E-mail : maisondelemploi.frameries@forem.be
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SPARK

OH!, OH!, OH], cet hiver, laissez-vous enchanter par les sciences

Pour les congés d’hiver, ajoutez un peu de magie a vos sorties en famille.
Embarquez les enfants, G deux pas de chez vous, pour un merveilleux

voyage au cceur des sciences.

Du 26 décembre au 7 janvier 2024 faites le plein d’émotions scientifique-
ment prouvées et éclatez-vous toute une journée en famille !

Du nouveau pour les congés d’hiver:

Coté film>
Arctique, notre planéte gelée

Dans la salle de cinéma du SPARKOH],
prenez part & un fabuleux voyage au coeur
de l'Arctique. Une expédition fascinante au
travers des plaines enneigées a la faune et
la flore florissantes. Une expérience & vivre
en 4D pour un maximum d'@motions. Un film
documentaire de la BBC Earth, plusieurs fois
primé.

e

“‘BEEearth”

L'ARCTIQUE

UN MONDE DE GLACE

Activités encadrées

Durant les congés scolaires, choisissez
une animation & vivre en famille, pour
découvrir, manipuler et expérimenter les
sciences. Ensemble, avec les petits et les
grands, relevez de nombreux défis, faites
preuve de créativité et d’'ingéniosité,
mais surtout partagez un vrai moment en
famille.

1animation de 45 min. par famille - sur ins-
cription - sous réserve de disponibilités.
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Coté expo >
SATELLI-TERRE, le changement cli-
matique vu d’en haut

Ensuite, prenez de la hauteur, quittez la
planéte Terre en direction de l'espace pour
découvrir « SATELLI-TERRE ». Cette exposition
temporaire de photos, congue par SPAR-
KOH\, propose une exploration vertigineuse
au coeur de I'imagerie spatiale, témoin du
changement climatique et de sesimpacts
vus depuis l'espace.

Coté Fétes >
Calendrier de I’Avent

Du1°" au 24 décembre, c’est Noél avant
I'heure sur le Facebook du SPARKOHL.
Tous les jours, jusqu’au 24 décembre, tentez
votre chance de remporter 'un des nom-
breux lots mis en jeu dans le calendrier de
I'Avent ! De quoi vous faire réver jusquaux
fétes!

Shopping ludique

Vous cherchez un cadeau original pour
les fétes ? Faites une halte & la boutique
du SPARKOH!, accessible gratuitement
durant les heures d'ouverture du science
center.

Découvrez une large gamme de pro-
duits : jeux pédagogiques, livres théma-
tiques, kits scientifiques ou robotiques,
casse-tétes, jeux de société, gadgets
technologiques... de quoi faire plaisir
aux petits comme aux grands.

Pensez aussi aux abonnements et

aux cartes cadeaux pour offrir & vos
proches une expérience inoubliable.
10% de réduction offert aux abonnés du
SPARKOH!

Agenda

Ouverture durant les congés scolaires
du 26 au 30 décembre 2023 etdu2 au
7 janvier 2024, tous les jours de 10h00
a18h00.

Ouverture tous les dimanches de 10h00
a18h00 hors congés scolaires.



Orthopédie protechniK

Prothese - Orthése - Bandagisterie - Ceinture - Corset - Minerve
Semelle - Chaise roulante - Aide a la mobilité - ...

www.orthopedieprotechnik.com

W) e :

Boulevard Initialis6 &
7000 Mons

+32 658452 28
+32 47499 18 66

RDV EN LIGNE
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